
 
Стратегии модификации сенсорной чувствительности у детей с ТМН 

Дисфункция 

сенсорной 

системы 

При низкой сенсорной 

чувствительности 

(гипофункции) 

При высокой сенсорной чувствительности 

(гиперфункции) 

Зрительная 

дисфункция  
 максимальная визуализация 

пространства, времени, 

деятельности; 

 рассматривание 

иллюстраций в книгах и 

журналах, фотографий; 

 пальчиковые игры; 

 развивающие настольно-

печатные игры (разрезные 

картинки, лото, домино, доски 

Сегена, рамки Монтессори); 

 рисование, аппликация и 

конструирование; 

 изготовление самодельных 

книг; 

 кукольный театр. 

 

 исключение или сокращение неприятных 

зрительных раздражителей (флуоресцент- 

ные лампы, мигающий и отражающийся 

свет, большое скопление людей); 

 оформление помещений в неярких, 

успокаивающих тонах; 

 размещение рабочего места ребѐнка в 

слабо освещѐнной части помещения, 

использование светонепроницаемых 

штор; 

 размещение рабочего стола «лицом» к 

стене, использование защитных ширм и 

экранов на рабочем месте, что сокращает 

количество зрительных раздражителей; 

 поддержание порядка в помещении (все 

предметы располагаются на своих 

привычных местах); 

 ношение ребѐнком солнцезащитных 

очков на улице и в помещении. 

 выдувание мыльных пузырей; 

 игры на сортировку, нанизывание 

мелких предметов. 
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